
中医治未病健康工程——中医五行健康管理报告

总书记指出:没有全民健康,就没有全面小康。《“健
康中国2030”规划刚要》，确立了“以促进健康为中心”
的“大健康观”“大生命观”，把以治病为中心转变位以人
民健康为中心，全方位、全生命周期维护人民群众健康。党
的十九大进一步对我国新时代卫生与健康工作作出了重要战
略部署，提出要坚持预防为主，深入开展爱国卫生运动，倡
导健康文明生活方式，预防控制重大疾病。

一、中医五行健康报告原理：用五行诠释健康生命之门。

传统中医智慧无法回避和绕开五行的天人合一天人感应的

巨大能量模式，唤起天时、地利、人和的通力和谐。一年 12

个月 24 节气是一个完整的五行。而我们人类基本都是 10 月

怀胎所生，缺少两个月，所以我们每个人的五行都不全。

二、法于阴阳，和于五行：人体是小五行，宇宙是大五

行。宇宙存在神秘的五行能量，人虽看之不见，却感觉到，

就像风与太阳，它们一年中因为 24 节气的改变各个时期所

发出的能量是不一样的，风在春天一吹树木就会生发而发

芽，但在秋天一吹树木枯黄而败落，夏天日照万物茂盛，冬

天日照万物休绝，此即为五行的运转所致而成。五脏对应五

行，万病皆从五脏生。

三、一次中医五行健康管理报告，带给人类养护本源

生命管理模式：预知我们身体生命终生携带的健康风险，

是中医学的五行健康管理养护规划指明灯。不管我们的身体

发生了什么样的慢病变化，肿瘤癌症。一次五行健康管理报



告，可以精准帮助您找到威胁生命健康的与生俱来的先天身

体的薄弱脏腑发病点+与时俱变的当下的 24 节气+当下身

体不适状态，及时管理生命健康，提高生命品质，让生命更

健康长寿，真正达到天人合一无疾而终的健康生命长寿状

态！

四、中医五行健康报告基本内容：
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天五行

地五行

人五行



和五行

五行数据 木 个；火 个；土 个；金 个；水 个。

中医五行健康报告数据说明

天将五行

五行强弱症状

五行生克分析

五行天人合气

五行天地合气，身体免疫好，元气足，抗病能

力强。五行天地不合气，身体免疫元气偏弱一

些，抗病能力弱，身体有不适早点养护。

天五行定位

地五行定位

人五行定位

五行部位

五行症状风险

性格归纳特点



五行虚实阴阳

五行发病节气

（红底黄字）

要特别注意身体的健康，此时节气身体

元气比较虚弱，在节气交替换季的时候要提前

养护好薄弱脏腑。

五行脏腑

对应系统

（红底黄字）

木：肝胆系统风险

火：心小肠系统风险

土：脾胃土系统风险

金：肺大肠金系统风险

水：肾膀胱水系统风险

威胁生命五行

薄弱脏腑风险

（红底黄字）

第 1 风险：

第 2风险：

第 3风险：

五行风险忌重叠 按五行生克原理，一脏有病殃及 2 脏，最忌讳 3

脏风险合一。

终身携带高度风

险薄弱发病脏

腑：

您一生都需要注意心脑血管和脾胃消化系统

风险，最重要的是肝火还有阴虚引发风险，切

记、切记！

生活膳食指导

五行经脉指导

全年节气养护


